
 

 

REGOLAMENTO PALESTRA 

Premesse 
 

● Lo sport è un momento importante nel processo educativo del giovane. Anche la palestra quindi è ‘luogo di cultura 

e di formazione’ e richiede la condivisione di alcuni principi di fondo: comportamento corretto - rispetto reciproco 

- pulizia e ordine - puntualità. 

Questi principi, singolarmente presi, possono sembrare di modesto rilievo; nell’insieme però e a lungo andare, 

favoriscono e allargano la libertà di tutti. 
 

● La palestra non è il cortile da gioco, ma un ambiente riservato all’attività sportiva organizzata. L’accesso, quindi, 

è consentito solo a gruppi autorizzati e sempre sotto la vigilanza di un adulto. 
 

 

● Per una più efficiente conduzione della palestra è richiesta la collaborazione di tutti. 

Le norme che seguono hanno lo scopo di offrire un servizio migliore. 

 

Normativa 

 

1. Il Docente di E.F. è responsabile di quanto succede in palestra e negli spogliatoi. Ha quindi l’obbligo di essere 

presente quando gli alunni entrano ed escono dalla palestra. 
 

2. È suo compito prelevare la classe davanti alle scale sotto il portico e riaccompagnarla al termine della lezione. 
 

3. Non si può passare dalla scala esterna della palestra, ma l’accesso è solo dalla scala interna. 
 

4. In palestra e negli spogliatoi è vietato: 
 

▪ introdurre cibi e bibite tranne per le classi che hanno lezione a cavallo dell’intervallo; in quel caso potranno 

depositarli in spogliatoio; 

▪ usare in modo improprio e senza autorizzazione gli attrezzi ginnici; 

▪ giocare a calcio/basket/pallavolo o anche solo tirare calci al pallone senza autorizzazione; 

▪ usare l’Ipad senza autorizzazione; 

▪ sporgersi dalle finestre. 
 

5. Per tutti è obbligatorio l’uso di un cambio di abbigliamento sportivo adeguato e di scarpe da ginnastica. Si chiarisce 

che: 
 

▪ il Docente di E.F. ha la facoltà di determinare se il materiale è adeguato o meno. 

▪ ad ogni dimenticanza verrà assegnata una crocetta; 

▪ sarà a discrezione del Docente, far partecipare comunque attivamente l'alunno o meno; 

▪ qualora le dimenticanze fossero ripetute con eccessiva frequenza, verrà inviata una comunicazione alla 

famiglia. 

▪ nel caso in cui un alunno/a fosse esonerato/a dalla lezione, è comunque obbligatorio utilizzare le scarpe da 

ginnastica di cambio. 
 

6. Al ‘deposito’ attrezzi accede solo l’insegnante e gli eventuali ‘aiuti’ da lui incaricati. 
 

7. Per risparmiare, si accendano solo le luci necessarie e si spengano, dopo ogni utilizzo, quelle di spogliatoi e dei 

bagni. 
 

8. Oggetti personali, tra cui portafogli, orologi, cellulari, braccialetti ecc. vanno riposti nei propri zaini o sacche a inizio 

lezione onde evitare smarrimenti o altro, per i quali l’Istituto declina ogni responsabilità. 
 

9. Al termine delle lezioni l’insegnante: 
 

▪ verifichi che servizi e spogliatoi siano in ordine; 

▪ si accerti che le luci - comprese quelle degli spogliatoi - siano spente e i rubinetti chiusi; 

▪ controlli che gli alunni non abbiano dimenticato nulla (orologi, indumenti…). Gli oggetti recuperati vanno 

consegnati in segreteria. 
 

10. Eventuali rotture o danni, anche involontari, vanno immediatamente segnalati in Amministrazione. 

 

La Direzione 


