
 

 

REGOLAMENTO DELLA MENSA SCOLASTICA 

1. Norme generali di comportamento 

Non devi fare: 

• Non entrare in mensa senza la presenza dell’insegnante o del personale 
addetto. 

• Non correre, spingere, urlare o giocare con gli interruttori nella sala mensa o 
mentre sei in attesa del tuo turno. 

• Non occupare posti diversi da quello assegnato e non spostare le sedie: ogni 
studente deve sedersi al posto indicato dal responsabile della mensa. 

Devi fare: 

• Entrare in fila ordinata e parlando con un tono di voce adeguato. 
• Rispettare le indicazioni degli insegnanti e del personale. 
• Tenere un comportamento rispettoso degli altri, senza superare la fila o 

spingendosi. 
• Attendere il riscaldamento del proprio pasto rimanendo nelle vicinanze del 

microonde, senza spostarsi in continuazione per la mensa. 

2. Durante il pasto 

Non devi fare: 

• Non urlare, ridere sguaiatamente o infastidire i compagni facendo dispetti di vario 
tipo 

• Non sprecare il cibo (giocandoci, buttandolo via senza motivo, ecc.) e non 
mangiare di nascosto quello degli altri. 

• Non lanciare o scambiare cibo con altri compagni. 
• Non alzarti continuamente dal posto senza motivo. 

Devi fare: 

• Mangiare il proprio pasto con calma, senza fretta. 
• Utilizzare correttamente le posate, i bicchieri e i tovaglioli. 
• Assaggiare, quando possibile, anche i cibi meno graditi. 
• Restare seduto fino al termine del pasto o fino all’autorizzazione ad alzarsi. 

3. Uso delle stoviglie e degli spazi 

Non devi fare: 

• Non rompere, piegare o maltrattare piatti, bicchieri e posate. 
• Non sporcare apposta tavoli, sedie o pavimento. 
• Non lasciare cartacce, avanzi o bottigliette in giro. 

 



Devi fare: 

• Usare con cura le stoviglie fornite e i microonde. 
• Appoggiare piatti e bicchieri negli spazi indicati per la raccolta differenziata. 
• Pulire il proprio posto con i materiali disponibili se qualcosa cade. 
• Buttare i rifiuti negli appositi contenitori differenziati, seguendo le regole della 

raccolta differenziata. 

4. Rispetto delle persone 

Non devi fare: 

• Non rivolgersi in modo scortese al personale della mensa. 
• Non rubare cibo dal vassoio dei compagni. 

Devi fare: 

• Ringraziare sempre il personale che serve i pasti. 
• Aiutare, se necessario, compagni in difficoltà (ad esempio nel portare il vassoio). 

5. Fine del pasto 

Non devi fare: 

• Non alzarti e uscire dalla mensa senza autorizzazione. 
• Non lasciare il posto in disordine o con avanzi sparsi. 
• Non uscire e andare in cortile con il cibo in mano 

Devi fare: 

• Spingere la sedia sotto al tavolo prima di uscire. 
• Uscire in modo ordinato in cortile o in palestra. 

6. Conseguenze disciplinari 

Chi non rispetta le regole: 

1. Riceverà un richiamo verbale. 
2. Potrà essere spostato di posto. 
3. La famiglia sarà avvisata in caso di comportamenti ripetuti o gravi. 

 

La Direzione 


