Prot. n. 19/ circ.

Salesiani
DON BOSCO

VARESE

Oggetto: SERVIZIO MENSA - MENU ESTIVO

Varese, 04 settembre 2024

I menu ESTIVO entrera in vigore da GIOVEDI 12 SETTEMBRE a VENERDI’ 4 OTTOBRE 2024 a
partire dalla SECONDA settimana. Si ricorda che:

1. sara possibile usufruire del servizio mensa esclusivamente mediante buoni pasto che possono essere

acquistati in SEGRETERIA in blocchetti da buoni virtuali differenziati a seconda della scelta.

e |l costo del buono & di € 5,50 per PRIMO + DOLCE oppure PRIMO + CONTORNO oppure
SECONDO + DOLCE oppure SECONDO + CONTORNO oppure PASTA IN BIANCO + DOLCE
oppure PASTA IN BIANCO + CONTORNO.

¢ |l costo del buono é di € 8,00 per PASTO COMPLETO

¢ |l costo di ogni blocchetto é di euro 110, pit marca da bollo da euro 2,00.

¢ |l costo di ogni blocchetto é di euro 160, pit marca da bollo da euro 2,00 (per pasto completo)

2. gli alunni/e che si fermeranno a pranzo dovranno comunicarlo all'insegnante della prima ora.

3. sara possibile scegliere tra primo + dessert, primo + contorno, secondo + dessert, secondo +

contorno, bianco + dessert, bianco + contorno o pasto completo

MENU ESTIVO in vigore dal 12/09/2024

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Pasta al pomodoro + Pizza margherita + yogurt Pasta ai tre sapori Pasta agli aromi + budino
. Yogurt yogurt
LUNEDI
Prosciutto cotto con Prosciutto cotto con Hamburger di manzo e Fuselli di pollo con
insalata mista insalata patate al forno zucchine
Pasta in salsa aurora + Pasta integrale al Ravioli di magro burro e Pasta in salsa aurora +
. frutta pomodoro + frutta salvia + budino frutta
MARTEDI L
. Involtini di cotto e
. N Crocchette di pesce con . L .
Frittata con fagiolini spinaci formaggio con bis di Bresaola e pomodori
P verdure
Lasagne %Illja(ljacc))lognese * Pasta al pesto + frutta Pasta in insalata + frutta Insalata di riso + yogurt
MERCOLEDI
. Polpette di carne con Tacchino freddo e carote Formaggi misti con
Mozzarella con insalata . - i
insalata julienne insalata
Pasta al pesto + torta Pasta pomodoro e Pizza margherita + torta Pasta al ragu + frutta
R speck+ frutta
GIOVEDI
Platessa panata con . Co Platessa panata con Frittata alle verdure con
: Frittata e fagiolini L e
zucchine spinaci fagiolini
Insalata di riso + frutta Gnocchi alla romana + Farro in insalata + frutta Pg;ta pomodoro e
. panna cotta basilico + panna cotta
VENERDI
Arista al forno con carote Forme}gglo e carote Frittata e broccoletti Platessa panata con
julienne carote

ISTITUTO SALESIANO A.T. MARONI - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO PARITARIA



