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Varese, 3 aprile 2024
Prot. 120 / circ.
Ai genitori e agli studenti delle

classi 2A, 2B, 3A e 3B

OGGETTO: Educazione all’affettivita e alla sessualita

Gentili genitori,

nel periodo della preadolescenza, fase ricca di trasformazioni e cambiamenti, la dimensione affettiva
diventa un momento formativo molto importante, dove scuola e famiglia devono collaborare per
indicare la strada giusta per non disperdere le energie fisiche e spirituali.

Questo significa che I'educazione ai sentimenti e alla sessualita € un’azione alquanto complessa,
dove occorre educare allascolto e alla gestione del corpo, alla coscienza ed all'ascolto
dell'interiorita, al sogno e all'idealita oltre che alla relazionalita e all’alterita.

Come previsto nel nostro progetto educativo, intraprendiamo anche questanno un percorso
formativo ed educativo affinché i ragazzi conoscano se stessi riconoscendo e accettando le naturali
trasformazioni del corpo e incontrino gli altri in una trama di relazioni educative e formative capaci

di offrire senso alla vita.

METODOLOGIA: attraverso lavori di gruppo, drammatizzazioni, confronti e dialoghi, gli alunni e le

alunne verranno condotti a riconoscere i cambiamenti pit importanti per la loro fascia d’eta.

Per questo motivo la scuola propone agli allievi un percorso durante le ore curricolari che prevede
l'intervento di uno specialista, il dott. Giovanni Mazzilli in stretta collaborazione con i docenti referenti
dell’attivita prof.ssa Bardelli, prof.ssa Violatto e prof. Motta.

Prima di iniziare gli incontri con i Vostri figli, vorremmo condividere con Voi il percorso, incontrandoVi

venerdi 19 aprile alle ore 20.30 in auditorium

Cordiali saluti.
La direttrice
Prof.ssa Paola Maraschi

\~{
O =
ok ‘ >

ISTITUTO SALESIANO A.T. MARONI - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO PARITARIA



